GASTRO HEALTH\/

Instrucciones previas al procedimiento para diabetes o medicamentos GLP-1

Los medicamentos GLP-1 para la diabetes o el control del peso (Ozempic, Wegovy) provocan un retraso de la motilidad gastrica, por lo que es
imprescindible que siga estas instrucciones; de lo contrario, su procedimiento podria ser retrasado o cancelado.

e  Como preparacién para su procedimiento, debera seguir las instrucciones especificas con relacion a su diabetes o a cualquier
medicamento GLP-1 (control del peso). Lea atentamente la informacion que figura a continuacidn y siga las instrucciones que le haya

dado su proveedor para los ajustes de insulina.

Si prefiere, puede revisar estas instrucciones con su especialista en diabetes.

Si tiene una bomba de insulina, consulte a su endocrindlogo para obtener instrucciones especificas.

A menos que se indique lo contrario, tome los medicamentos para la diabetes o los medicamentos GLP 1 como se indica a continuacién:

Medicamentos para 7 dias antes del Maiiana el dia antes del La noche antes del Mafiana el dia del
diabetes o GLP-1 procedimiento procedimiento procedimiento procedimiento
Medicamentos por via Dosis usual Dosis usual Colonoscopia: No tome la NO tome la dosis

oral o pastillas dosis nocturna. matutina.

EGD SOLAMENTE: Puede Reanude cuando esté en
tomar la dosis nocturna. casa después del
procedimiento.

Insulina Dosis usual Dosis usual Tome la mitad de la dosis NO tome la dosis

usual. matutina.

Vea la lista con vifietas a Reanude cuando esté en

continuacion. casa después del
procedimiento.

GLP-1 tomado Dosis usual NO tomar NO tomar NO tome la dosis

diariamente matutina.

*Vea la lista Reanude cuando esté en
casa después del
procedimiento.

GLP-1 tomado Dejar de tomar 7 dias NO tomar NO tomar NO tome la dosis

semanalmente antes matutina.

Reanude cuando esté en
casa después del
procedimiento.

Compruebe su nivel de aztcar en sangre la noche anterior al procedimiento y la mafiana del procedimiento.

Si su nivel de azucar en sangre es menos de 80 en cualquiera de estos chequeos, beba un vaso de jugo de fruta natural y vuelva a
comprobarlo. Si es necesario, puede seguir bebiendo jugo de fruta claro hasta 4 horas antes del procedimiento. En ese momento, si su
nivel de azdcar en sangre sigue por debajo de 80 o no se resuelven los sintomas, llame a la consulta para recibir mds instrucciones.

Si su nivel de azucar en sangre es mayor de 350, utilice su insulina de accién rapida o llame a la consulta para recibir mas instrucciones.

El dia antes de su procedimiento:

Le recomendamos que beba muchos liquidos claros. Como diabético, normalmente no puede beber mucho jugo. Sin embargo, para la
preparacion de la colonoscopia, esta bien beber Gatorade o jugos que puedan contener azucar.

No beba sdlo agua o bebidas sin aztcar durante todo el dia. Puesto que su ingesta de alimentos esta restringida segln sus instrucciones
individuales, es importante que beba liquidos que contengan electrolitos, aztcar y calorias. Es peligroso que sus niveles de glucosa bajen
demasiado. Si sus niveles de glucosa son levemente altos durante un dia, no pasa nada.

Puede alternar jugos claros con caldo claro de pollo o de vegetales.

El dia de su procedimiento:

SGA/Resource/Prep/Pre Procedure DM GLP1 Mes

Puede seguir bebiendo liquidos claros hasta 4 horas antes del procedimiento.

No tome ninglin medicamento para la diabetes antes del procedimiento.

Antes de salir de casa, compruebe su nivel de glucosa. Informe a nuestra oficina si sus resultados estan por debajo de 80 o por encima de
350.

Una vez finalizada la colonoscopia, puede reanudar su dieta normal. Una vez que empiece a comer de nuevo, podra empezar a tomar sus
medicamentos regulares.

Es muy importante mantenerse bien hidratado tanto antes como después de la colonoscopia. Siga bebiendo bastante liquido al llegar a
casa y durante todo el dia siguiente al procedimiento.
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Lista de antagonistas de GLP1 1/10/25

Los agonistas del receptor del péptido-1 similar al glucagén (GLP-1)
son una clase de medicamentos que tratan la diabetes de tipo 2

y la obesidad. Algunos ejemplos son:

Diarios — en forma de tableta - deben dejar de tomarse por 1 dia

Semaglutide (Ozempic, Rybelsus)
Liraglutide (Saxenda)

Lixisenatide (Adlyxin)

Inyecciones diarias — siga las instrucciones para GLP-1

tomado diariamente en la pdgina anterior

Liraglutide (Victoza)

Inyecciones semanales - deben dejar de tomarse por
7 dias

Semaglutide (Ozempic, Wegvoy)

Dulaglutide (Trulicity)

Exenatide Extended Release (Bydureon, Byetta, BCise)
Tirzepatide (Mounjaro) (Zepbound)

Liraglutide (Victoza) suele ser diaria. Pregunte al proveedor
cuando debe dejar de tomar.

SGA/Resource/Prep/Pre Procedure DM GLP1 Mes

Ozempic
(SEMAGLUTIDE)

Rybelsus

(SEMAGLUTIDE)

Wegovy
(SEMAGLUTIDE)

Trulicity

(DULAGLUTIDE)

Victoza
(URAGLUTIDE)

Saxenda
(URAGLUTIDE)

Byetta

(EXENATIDE)

Bydureon BCise

(EXENATIDE)

Mounjaro
(TIRZEPATIDE)
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