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환자 이름:   생년월일:   
 
 
검사일:   검사 시간:   
 
 
담당 의사:   도착 시간:   
 
 
검사 장소:   

 
상부 위장관 내시경 검사(EGD) 안내 

 
검사 1주 전  
 

귀가할 교통편을 미리 마련하십시오. 검사 후에는 당일 운전을 할 수 없습니다. 귀가 시 운전해 줄 
책임감 있는 성인 보호자가 필요하며, 차량 호출 서비스 등을 이용할 때도 성인 보호자가 반드시 
동행해야 합니다.  

 
검사 전날 
 

• 검사를 받으려면 위가 비어 있어야 합니다. 검사 전날 밤 12시부터는 고형 음식(씹어 먹는 
음식)을 먹지 말고, 맑은 액체만 마시십시오.  
  

• 마실 수 있는 맑은 액체는 물, 투명한 탄산음료, 건더기 없는 맑은 국물, 게토레이 또는 
파워에이드, 사과 주스, 백포도 주스, 레모네이드, 커피, 차 등입니다. 커피나 차에는 우유, 크림, 
비유제품 크리머를 넣지 마십시오.  
  

• 위마비(음식물이 위에서 장으로 천천히 내려가는 상태)를 앓은 적이 있거나 위마비가 
의심되는 경우: 검사 전날 낮 12시부터 고형 음식을 먹지 말고, 맑은 액체만 마시십시오.  
 
 

검사 당일 
 

• 검사가 끝날 때까지 고형 음식을 먹지 마십시오. 
 

• 맑은 액체는 검사 시작 3시간 전까지만 마실 수 있습니다. 
 

 
 
  
검사 시작 3시간 전부터는 어떤 액체도 마시면 안 됩니다. 이때부터 검사를 받을 때까지 아무것도 
먹거나 마시지 마십시오. (껌을 씹거나 딱딱한 사탕을 먹어서도 안 되며, 일반 담배와 전자담배도 
피우지 마십시오. 물 한 모금도 마시면 안 됩니다.)  
 



 

10.19.2026 
 
 

 
약물 안내  
흡입기를 사용하시는 분은 검사 당일에 가져오십시오.  
  
혈압: 평소 아침에 혈압약을 복용하신다면, 늦어도 검사 시작 3시간 전까지 물 한 모금과 함께 
복용하십시오.  
  
당뇨: 당뇨병 환자의 경우 검사 당일에는 먹는 당뇨약을 복용하지 마십시오. 인슐린은 검사 당일 
아침에 투여하지 말고, 검사받으러 오실 때 가져오십시오. 글루카곤 GLP-1 수용체 작용제(오젬픽, 
위고비, 트루리시티, 빅토자, 리벨서스, 세마글루타이드)를 사용하신다면, 주 1회 사용하는 약은 검사 
1주 전부터, 매일 사용하는 약은 검사 1일 전부터 사용을 중단해야 합니다. 약을 중단하는 동안 혈당 
관리 방법은 약을 처방한 의료진에게 구체적으로 안내받으십시오.    
   
체중 감량 처방약: 펜터민은 마취로 인한 심각한 합병증을 일으킬 위험이 있으므로 검사 7일 전부터 
복용을 중단해야 합니다. GLP-1 수용체 작용제(오젬픽, 위고비, 트루리시티, 빅토자, 리벨서스, 
세마글루타이드)를 사용하신다면, 주 1회 사용하는 약은 검사 1주 전부터, 매일 사용하는 약은 검사 1일 
전부터 사용을 중단해야 합니다. 
 
처방받은 혈액 희석제: 검사 전에 혈액 희석제를 잠시 중단해야 할 수 있습니다. 언제 중단해야 
하는지는 약의 종류와 사용 목적에 따라 다릅니다. 약을 처방한 의료진과 상의 없이 임의로 중단하지 
마십시오. 검사 후 약을 다시 사용할 시점은 담당 의사가 안내해 드립니다.  
 
기타 안내  
검사 전 최소 24시간 동안은 담배를 피우거나 술을 마시거나 기분 전환을 위한 기타 약물을 
사용하지 마십시오.  
  
검사 전에 혀나 입술의 피어싱 등 입안과 입술에 착용한 장신구를 모두 빼십시오.  
  
새로운 질환을 진단받았거나, 심장 검사를 앞두고 있거나, 새로운 약을 사용하기 시작했거나, 최근 
입원하거나 응급실을 방문한 적이 있다면 연락해 주십시오. 가슴 통증이나 숨쉬기 어려운 증상이 새로 
생겼거나, 발열, 기침, 코막힘 등 독감과 비슷한 증상이 새로 나타난 경우에도 연락해 주십시오.  
  
취소 정책  
예약일을 기준으로 영업일이 3일도 남지 않은 시점에 취소하면 예약 불참으로 처리되어 $200의 
수수료가 부과됩니다.  
  
 
담당 의료진의 추가 안내: 
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