
PREPARASYON POU KOLONOSKOPI AVÈK TRILYTE/Golytle
Si ou gen KESYON, RELE NAN (937) 629-0100
DAT PWOSEDI A _________________ LÈ ________________ LÈ POU RIVE ________________

Silvouplè pa pote bijou sou ou jou n’ap fè pwosedi a PA FIMEN JOU N’AP FÈ PWOSEDI A

5 JOU AVAN 3 JOU AVAN 2 JOU AVAN 1 JOU AVAN JOU PWOSEDI A

PA PRAN medikaman ki
gen fè DÈNYE CHANS OU POU

OU ANILE RANDEVOU A
san ou pa peye yon frè

penalite $50. Si ou pa vini
n’ap konsidere ke ou pa

respekte delè a.

Bwè pou pi piti 8 vè dlo
pandan jounen an

KÒMANSE YON REJIM A
BAZ LIKID KI KLÈ
PA BWÈ NI MANJE

PWODWI KI FÈT AK LÈT
Ou kapab bwè:
▪ Ji pòm oswa ji rezen

blan

▪ Kafe, te, dlo oswa

bouyon

▪ Nenpòt Jele sof

WOUJ

▪ Sisèt glase

▪ Nenpòt soda ki pa

wouj

*DEZYÈM PATI
PREPARASYON AN*

5 èdtan avan lè ou rive
_______

Se responsabilite ou pou
ou verifye ak konpayi

asirans ou pou
otorizasyon, ko-pèman,
franchiz, notifikasyon
alavans, elatriye…….

PA MANJE NOURITI KI
SOLID APRÈ MINWI

Bwè lò boutèy 64oz
Trilyte 8oz chak 10 minit

jiskaske li fini.

PA PRAN Plavix, Effient
oswa Ticlid

PA MANJE
▪ Fwi ak legim

▪ Grenn, nwa, oswa

pwodwi ki genyen yo.

▪ Pòpkòn oswa manje

ki fèt an plizyè ti

grenn

▪ Mayi oswa pwa

▪ Po tomat oswa

pòmdetè

▪ Konprime pou fè

rejim alimantè oswa

nenpòt bagay ki gen

Xenical oswa Olestra

Mete chofè ak lòt pati ki
responsab ou okouran.

Bwè 3 dènye konprime
Simethicone avèk yon vè
dlo 8oz. Ou kapab bwè

medikaman tansyon avèk
yon ti gout dlo.

PA PRAN Excredin, Alka
Seltzer, Ecotrin or any
NSAIDS (Advil, Aleve,

Ibuprofen, Naprosyn, or
Mobic). Si w’ap pran
aspirin chak jou, ou

kapab bwè li. Pa sispann
pran li.

Yon lòt fwa ankò, moun ki
responsab la dwe rete

nan bilding lan pandan ke
ou sou medikaman

sedatif.

PA PRAN alkòl, Pa fimen
mariwana (li fè reyaksyon

sou anestezi a)

Ou kapab pran
medikaman pou Tansyon,

Kriz, ak medikaman
Kont-Enkyetid sèlman jou
n’ap fè pwosedi a. Pa pran
pyès lòt medikan avan ke
nou fini entèvansyon an.

Ou kapab pran Tylenol
pou doulè

SISPANN
TOUT sipleman tankou

▪ Lwil pwason

▪ Vitamin

▪ Kalsyòm

SISPANN Pradaxa,
Xarelto, Brilinta ak Eliquis

*PREMYE PATI
PREPARASYON AN*

PA METE ANYEN NAN
BOUCH APRE _________
OSWA PWOSEDI A AP
ANILE. PA MASTIKE
CHIKLÈT AK SOUSE SIRÈT.

Si ou ap pran
Coumadin/Warfarin biwo
nou an ap rele kadyològ
ou a pou li ba li
enstriksyon.

SISPANN
TOUT pwodwi ki gen fib
▪ Benefiber, Metamucil

▪ Pwodwi Fiber One

Sereyal ki gen anpil

fib

A 4pm bwè 4 konprime
Dulcolax

Fè aranjman pou transpò.
Pati ki responsab la dwe

rete nan bilding lan
pandan ke ou sou

sedasyon(nan somèy).

A 5pm melanje tout
boutèy Trilyte la jan yo di
a sou pake a. Apre sa
divize li an 2 boutèy 64oz.

PASYAN GASTRIC BYPASS-
Kòmanse preparasyon an

4 èdtan avan ou rive.

Ale pran medikaman ou
yo nan famasi prefere ou.

Kat (4) konprime Dulcolax
5mg.
Kat (4) Gas X Simethicone
80 mg
Yon (1) Katon
Trilyte/Colyte

A 6pm bwè youn nan 2
boutèy Trilyte 4oz yo

chak 10 minit jiskaske yo
fini.

LÈ OU ANTRE ________
o Gastro Care

2355 Derr Rd. Ste. B

Springfield, OH 45503

Ou DWE bwè 32 ons dlo
nan pwochen èdtan an.

LÈ OU ANTRE ________
o Soin Medical Center

3535 Pentagon Blvd

Beavercreek, OH 45431



Pran yon (1) konprime
simethicone. Kontinye

bwè likid ki klè pou kò ou
ka toujou rete idrate.

LÈ OU ANTRE_______
o Springfield Regional

Medical Center

100 Medical Center Dr

Springfield, OH 45502

REJIM LIKID KI KLÈ

MEN KI LIKID OU KAPAB BWÈ:

▪ Dlo

▪ Bouyon vyann poul oswa vyann bèf

▪ 7UP, Sierra Mist and Sprite

▪ Te, kafe (SAN OU PA AJOUTE pwodwi ki gen lèt ladan li)

▪ Jele jòn oswa vèt (san fwi oswa topping)

▪ sik atifisyèl

▪ Ji (ji ki transparan, SAN PAY)

▪ Ji Pòm

▪ Ji Rezen blan

▪ Ji sitron



ENSTRIKSYON ESPESYAL

Avan Pwosedi a

▪ Abiye ak rad ki kapab kenbe ou cho si ou gen frison.

▪ Si ou gen kè plen oswa vomisman, sispann bwè pandan 1 èdtan apre sa rekòmanse tou dousman.

▪ Fòse ale nan twalèt pou yon dènye fwa avan ou vini nan sant operasyon an.

MALADI TANSION (TANSYON KI WO)

▪ Pran tout medikaman OTORIZE avèk yon ti gout dlo jou pwosedi a, men pa pran DIURETICS (medikaman ki

fè moun pipi anpil tankou: furosémide, hydrochlorothiazide, etc…..).

PASYAN KI FÈ MALADI SIK (PASYAN DIABETIK)

▪ Siveye sik nan san ou regilyèman pandan preparasyon an.

▪ Teste nivo sik ou nan jou maten pwosedi a. (Rele sant andoskopi a nan 937-629-3600 si li mwens pase 80

oswa pi gran pase 240)

▪ Pote glikomèt ou ak bandlèt jou pwosedi a.

▪ Tanpri pran sèlman mwatye dòz ENSILIN nan aswè avan pwosedi a.

▪ Tanpri PA PRAN ENSILIN nan maten jou pwosedi a.

▪ Tanpri PA BWÈ medikaman pou sik yon (1) jou anvan pwosedi a.

▪ Tanpri PA BWÈ medikaman pou sik nan maten jou w’ap fè pwosedi a.

▪ Bwè anpil likid ki klè jiska 3 èdtan anvan pwosedi a.

*** REKÒMANDASYON SA YO SE POU

NOU KAPAB ASIRE NOU KE SIK OU PA NI

TWÒ BA NI TWÒ WO JOU PWOSEDI A.

PASYIAN ASMATIK (Pasyan ki soufri opresyon)

▪ Itilize inalatè abityèl ou nan maten jou pwosedi a.

▪ Vini avèk inalatè ou jou pwosedi a.

Aprè pwosedi a

▪ Repran tout medikaman ou yo sof si doktè a ta di lekontrè.

▪ Bwè yon vè likid klè chak èdtan nan pwochen 6 èdtan yo.

▪ Repran rejim alimantè abityèl ou sof si doktè a mande otreman.

▪ Ou pa gen dwa kondui oswa pran okenn desizyon enpòtan/legal pandan 24 èdtan apre pwosedi a akòz

andikap medikaman sedatif yo.



KESYON KE YO POZE SOUVAN

KISA MWEN KAPAB MANJE AVAN PWOSEDI MWEN AN?

▪ 3 jou anvan pwosedi ou a ou kapab manje fwi ak legim ki nan mamit. PA MANJE NI MAYI NI PWA. Ou

kapab manje pen blan, vyann, pòmdetè kraze, elatriye…. ou kapab manje nenpòt bagay ki PA NAN LIS sa

ou pa dwe manje.

▪ 1 jou anvan pwosedi a ou dwe gen yon rejim likid klè SÈLMAN.

MEDIKAMAN

▪ Èske mwen kapab pran medikaman pou doulè oswa grenn pou dòmi? Wi ou kapab pran yo si toutfwa yo

te preskri ou yo kounye a medikaman sa yo, sof si doktè ou te di’w sispann yo. Ou kapab bezwen sèvi ak

twalèt la pandan lannwit lan, kidonk li pa twò bon pou ou ta bwè grenn pou dòmi jou avan pwosedi a.

ENGREDYAN

▪ Èske mwen kapab melanje preparasyon mwen an ak Dlo Vitamin? Wi, nenpòt likid klè akseptab, men nou

prefere Gatorade akòz elektwolit ki ladan’l.

TRANSPÒ

▪ Èske yon lòt moun ka vin chèche’m olye de moun ki te depoze’m lan? Nou rekòmande pou chofè oswa pati

responsab ou a rete nan etablisman an pandan pwosedi a, si chofè a DWE kite etablisman an, nou ap

mande pou yon nimewo telefòn selilè pou kontakte chofè/pati responsab la pou retounen nan etablisman

an apre pwosedi a fini.

▪ Èske mwen kapab itilize yon taksi oswa otobis? Non. Ou pa kapab itilize yon taksi oswa otobis SOF SI ou

gen yon moun ki responsab ki gen plis pase 18 an ki monte avèk ou. Moun sa a ka bezwen ede ou paske ou

ka yon ti kras toudi oswa enstab sou pye ou.

ALKÒL

▪ Èske mwen kapab bwè alkòl nan jou preparasyon an? Non. Alkòl la kapab dezidrate ou epi li kapab rann

difisil pou yo gen aksè ak venn ou.

▪ Konbyen tan apre pwosedi a mwen kapab bwè alkòl? 12 èdtan.

DIFERAN LÒT KESYON

▪ Kisa mwen kapab atann pandan preparasyon an? Ou pral sèvi ak twalèt la souvan akòz de medikaman ou

te bwè yo. Si ou gen difikilte pou kenbe twalèt, ou kapab mete Depends ki se yon proteksyon pou

souvètman (sitou lè ou pral dòmi).

▪ Kòman m’ap konnen si mwen pare pou pwosedi a? Ou pare pou pwosedi a si poupou ou likid epi li pase de

koulè jòn ak vèt. Si poupou ou koulè mawon oswa gen materyèl solid ladan’l, tanpri bwè yon boutèy

10oz Sitrat Manyezyòm 3 èdtan anvan ou rive.

▪ Kilè pou m sispann bwè si m’ap fè yon andoskopi ak yon kolonoskopi? Kontinye bwè likid pou rete idrate

jiska 3 èdtan anvan pwosedi ou a; lè sa a, pa manje anyen nan bouch ou.

▪ Kilè mwen ka retounen travay? Ou gendwa retounen travay nan demen sof si doktè ou ta di di ou non.

▪ Èske mwen ka fè kolonoskopi pandan peryòd règ mwen? Wi, pwosedi a ka toujou fèt. N’ap mande pou ou

itilize yon tampon si sa posib (li pa tèlman nesesè).



Rejim Preparasyon Kolonoskopi - 3 Jou Avan Pwosedi a

*Malerezman, nou pa kapab bay lis tout manje yo. Sèvi avèk jijman ou, si toutfwa yon manje pa nan lis la.*

Kategori
Manje

Ou kapab manje oswa bwè Pa manje oswa bwè

Lèt Lèt ak pwodwi lètye ki gen ladan’l:
▪ Lèt bèf

▪ Krèm glase

▪ Yogout

▪ Fwomaj

▪ Krèm

▪ Yogou fwi

▪ Nenpòt krèm glase oubien fwomaj ki grenn oswa nwa ladan li

▪ Nenpòt pwodwi lèt si li ap ba ou pwoblèm apre ou fin bwè li

Bwason ▪ Kafe ak te

▪ Bwason gazez

▪ Ji pòm

▪ Ji filtre

▪ Dlo (Tiyo, Boutèy, Kokoye)

▪ Lèt ki pa letye (lèt kokoye ak zanmann)

▪ Bwason fwi ki pa gen pay ladan’l, tankou fwi punch

▪ Kool-Aid or Hi-C (koulè wouj ak koulè vyolèt pa ladan’l)

▪ Sipleman nitrisyonèl san yo pa ajoute fib, tankou Boost oswa Ensure

▪ Nenpòt bwason ki gen pay oswa grenn, tankou ji zoranj oswa

chadèk

▪ Ji prune

▪ Sipleman nitrisyonèl ki gen fib

▪ Tomat oswa ji V8

Pen, sereyal ak
lanmidon

▪ Pen rafine, ti pen, bagèt, ponmkèt anglè, pen pita, biskwit,

ponmkèt, krèp, gofr, oswa patisri.

▪ Pòmdetè ak patat san po

▪ Diri blan

▪ Espageti oswa Makawoni

▪ Tortillas (corn or flour)

▪ Sereyal rafine kwit oswa san kwit tankou hominy grits, farin, krèm

ble oswa krèm diri, Cheerios Corn/Rice Chex, Kònklèks(Cornflakes),

Rice Krispies, Special K

▪ Pen ki gen anpil fib

▪ Pen Dave’s Killer

▪ Pen, Sereyal ak Espageti ki gen grenn ladan li

▪ Avwann

▪ Grenad

▪ Nenpòt pen oswa espageti ki genyen ladan li sereyal cracker,

grenn nwa, kokoye, oswa fwi kri oswa sèk.

▪ Pen mayi

▪ Diri mawon

▪ Jèm ble

▪ Sondeble

▪ Ble

▪ Diri sovaj

▪ Barley (Sereyal yo itilize pou fè byè)

▪ Po pòmdetè

▪ Graham crackers

▪ Quinoa

Fwi ▪ Fwi ki nan bwat oswa ki kwit san li pa gen ni po oswa grenn (pèch,

pwa, abriko, pòm)

▪ Sòs pòm

▪ Fig mi

▪ Fwi kri (sof fig mi)

▪ Anana, zoranj, chadèk ak fwi melanje ki nan mamit

▪ Fwi sèk

▪ All berries, melons

▪ Ji seriz

▪ Zaboka

▪ Kokoye

Legim ▪ Legim bien jele, nan mamit, ki bien kwit, ki pa genyen grenn ladan li

tankou kawòt kale, pwa vèt

▪ Ji legim ki pase nan paswa

▪ Ji tomat ki pase nan paswa

▪ Tout legim kri, tankou leti, zonyon, seleri, konkonb, djondjon,

echalòt, elatriye…...

▪ Legim ki gen grenn

▪ Bètrav

▪ Legim kwit ki gen anpil fib tankou: aticho, aspèj, pwa, bwokoli,

chou, jèm Brussel, seleri, mayi, konkonb, berejenn, djondjon,

zonyon, pwa, (pwa vèt), choukrout, epina, tomat, kalbas sezon

cho, kalbas sezon fredi

Vyann ak
ranplasan
vyann

▪ Vyann kwit tankou: pwason, bèt volay, bèf, mouton, kochon, janbon,

▪ Ze

▪ Fwomaj

▪ Tofu

▪ Vyan ki pa kwit

▪ Tandon oswa katilaj ki nan vyann

▪ Hot dòg

▪ Salami, sosis, janbon



▪ Pwason sadin

▪ Manba

▪ Ranplasan vyann ki fèt ak grenn oswa nwa

▪ Pwa, lantiy

▪ Crunchy style peanut butter and other crunch nut butters

Lòt diferan
kategori

▪ Sèl, sik, fèy ak epis ki moulen

▪ Vinèg

▪ Chokola

▪ Bè

▪ Moutad

▪ Sòs soya

▪ Jele (konfiti pa ladan’l)

▪ Siwo myèl

▪ Mayonèz

▪ Ketchòp

▪ Pwav

▪ Grenn epis

▪ Grenn oswa nwa

▪ Pòpkòn

▪ Konfiti

▪ Marinad, oliv

▪ Kokoye


